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PARTEA INTAI

BARDO DIN MOMENTUL MORTII

INSTRUCTIUNI DESPRE SIMPTOMELE MORTII
SAU PRIMA PARTE DIN CHIKHAI BARDO.
LUMINA CLARA PRIMORDIALA
VAZUTA IN MOMENTUL MORTII

Mai Intai are loc confruntarea cu Lumina Clar3, in
timpul starii intermediare din momentul mortii, care
este astfel: existd unii care au ascultat mult timp invi-
raturile religioase si totusi nu o vor recunoaste, iar altii
mai putin familiarizati o vor recunoaste. Toate catego-
riile de fiinte care au primit invatiturile practice numite
Ghiduri'® vor fi puse, daci le aplica, fat3 in fatd cu Lumi-
na Clara fundamentala si, fard [a trece prin vreo] stare
intermediara, vor obtine [corpul] neniscut al lui Dhar-
ma-Kaya, pe calea Marelui Drum Ascendent".
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Tata modul de aplicare: cel mai bine este sa fie pre-
zent gurul care i-a dat, in timpul vietii, invatitura de-
cedatului. Daci el nu poate fi prezent, se va apela la un
frate de credinti sau, la nevoie, la un om instruit din
aceeasi credintd. Dacd niciuna dintre aceste persoane
nu poate veni, atunci se va apela la cineva care poate
citi cu claritate acest Thodol de mai multe ori. I se va
reaminti astfel celui disparut ceea ce el a mai auzit din
[invititura] confruntdrii [cu momentul mortii], astfel
incét va putea recunoaste aceasta Lumina Fundamenta-
13 §i, fard nicio indoiald, va obtine Eliberarea.

In ce priveste momentul [adecvat] al aplicarii me-
todei:

Cand respiratia inceteaza, forta vitald va cobori in
centrul energetic al Intelepciunii'®, iar ,Cunoscatorul””
va experimenta Lumina Clara a conditiei naturale®.

Atunci, forta vitala* este impinsa inapoi in jos de-a
lungul canalelor energetice drept si stang? si se va pa-
trunde in starea intermediara.

Aceste instructiuni trebuie aplicate inainte ca for-
ta vitald si se raspandeascd in canalul energetic sting,
dupi ce a traversat centrul ombilicului.

In general, timpul necesar acestei migciri a for-
tei vitale tine atdt timp cat exista inca respiratie, adica
aproximativ cat dureaza sa iei o masa®.

Iata modul de aplicare:

Cand respiratia e pe punctul de-a inceta, e prefera-
bil ca transferul s fi fost deja facut cu eficienta, dar daca
nu a reusit, trebuie sa ne adresaim muribundului astfel:
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O, nobil fiu (numele), a venit pentru tine vre-
mea sd cauti Calea [citre Realitate]. Suflul tiu
este gata sa se opreascd. Maestrul tidu (guru)
te-a confruntat ca Lumina Clard. Acum o vei cu-
noaste sub forma ei adeviarati, in starea de Bar-
do, acolo unde toate lucrurile sunt precum vidul
sau precum cerul fird nori, iar intelectul pur si
fard pata este asemenea unei vacuititi transpa-
rente, fara circumferinta si fird centru. In acest
moment, recunoaste-{i [adevirata ta esenti] si
rdmai in aceastd stare. Te voi ghida eu insumi in
aceasta confruntare.

Odata citita, ea trebuie repetatd de mai multe ori
la urechea muribundului, inainte de a inceta respiratia,
pentru a o Intipdri [bine] in mintea acestuia.

Daca respiratia este pe cale de a inceta, muribun-
dul trebuie intors pe partea dreaptd, in pozitia numiti
.Leul culcat”. Trebuie comprimate [ugor] arterele [din
dreapta si stdnga gatului].

Dacd muribundul are tendinta de a dormi, sau a
adormit deja, aceste stari trebuie oprite, iar arterele
trebuie presate incet, dar ferm?*. Astfel, forta vitala nu
va mai putea reveni din canalul central® i va putea iesi
'din corp] prin ,deschiderea lui Brahma®*. Acum se
aplicd adevarata confruntare.

In acest moment, prima perceptie a starii Bardo a
Luminii Clare a Realitatii, a congtiintei pure a lui Dhar-
ma-Kaya e experimentati de citre toate fiintele vii.



